
L’option sciences sociales s’emploie à étudier des faits sociaux à 
travers la sociologie, la psychologie sociale, les sciences politiques, 
l’économie politique, la démographie, le droit…

Exemples de thèmes abordés : les peuples traditionnels (Masaï…), 
la culture, le genre (filles/garçons), l’immigration, la famille, les 
réseaux sociaux, la stratification sociale, la justice, le travail, la 
communication, le développement de l’enfant et de l’adolescent, la 
soumission à l’autorité…

Un état d’esprit : curiosité, bienveillance, empathie, tolérance.
Une démarche de chercheur : faire preuve d’esprit critique, 
travailler ses représentations, chercher des informations issues de 
sources différentes, les croiser, faire la distinction entre les données 
(description) et les idées (interprétation).

Quelques idées de poursuite d’études (à titre non exhaustif) : sociologie, 
anthropologie, sciences politiques, journalisme, communication, 
droit, psychologie, assistant.e social.e… 

« Si l’humain te passionne, si tu as besoin de chercher, de comprendre, de donner du sens, de rencontrer 
des gens, d’être utile, d’agir, … cette option est faite pour toi ! »

Option
sciences
sociales

Un regard éclairé sur l’actualité 
et les enjeux sociétaux. Le cours 
regroupe plusieurs disciplines 
associant démarche scientifique 
et travail de terrain pour un 
voyage à la rencontre des autres 
cultures, de soi et du monde 
d’aujourd’hui. 

à partir de la 3e


